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CAMPANA DE SENSIBILIZACION DE LA FEDERACION
ESPANOLA DE PARKINSON #ENPOCASPALABRAS

A través de las redes sociales de Parkinson Villarrobledo hemos participado en la cam-
pana de sensibilizacion #Enpocaspalabras creada por la Federacion Espanola de Parkin-
son con el apoyo de la compania Biofarmacéutica ABBVIE, con el objetivo de dar a co-
nocer el aspecto humano de la enfermedad de Parkinson, asi como reconocer el papel
de las personas cuidadores, familiares y otros agentes del entorno de la persona afecta-
da.

#Enpocaspalabras @
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PLAN DE FORMACION CUIDANDO AL CUIDADOR

Desde el Gobierno de Castilla-La Mancha se ha puesto en marcha el primer Plan de Formacién
“Cuidando a quienes cuidan” personas con dependencia.

Este Plan de Formacion persigue dos objetivos:

1. Dotar al cuidador o cuidadora de las herramientas necesarias para la prestacion de los
cuidados y para autocuidarse.

2. Mejorar la atencion a las personas en situacion de dependencia.

La accion formativa se ha desarrollado durante 20 horas, en las que se han facilitado los conoci-
mientos basicos para el mejor cuidado de los familiares, al tiempo que se les ofrecera apoyo
emocional. Estas sesiones se han dividido en 10 modulos impartidos por técnicos profesionales
de las areas de Trabajo Social, Logopedia, Fisioterapia, Psicologia, Terapia Ocupacional y Auxi-
liares:

Modulo 1. Introduccion al sistema de la dependencia.

Médulo 2. Cuidados en la alimentacion

Médulo 3. Cuidados en la eliminacion

Modulo 4. La higiene personal

Modulo 5.  Cuidados respiratorios

Moédulo 6.  Cuidados en el reposo y el suefio

Médulo 7. Cuidados en la comunicacion, ocio y

relaciones sociales

Modulo 8. Cuidados emocionales

Médulo 9.  Ayudas técnicas para las ABVD |

Médulo 10. Ayudas técnicas para las ABVD I

TALLER DE LECTURA CERVANTES

En el mes de octubre dio comienzo el Taller de Lectura Cer-
vantes con lecturas semanales de una obra literaria distinta,
para su posterior debate. Este taller se celebra los miércoles
a las 16:00h y los viernes a las 11.15h y esta dirigido a todas

las edades.




HALLOWEEN EN NEUROVILLA

El Dia de los Santos son dias de recordar de
forma especial a los que ya no estan con noso-
tros pero siguen presentes en nuestro corazon.
Aprovechando este dia ademas de recordar a los
que no estan queriamos hacer algo para celebrar
con nuestros usuarios. Con esto en mente nues-
tras auxiliares se disfrazaron para preparar una
merienda de lo mas terrorifica, donde cada usua-
rio tuvo la oportunidad de disefiar su propia me-
rienda.
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CONCESION SUBVENCION FUNDACION MONTEMADRID

Gracias a la Convocatoria 2018 de Accion Social de Fundacion Montemadrid y En Accion Ban-
kia hemos recibido una subvencién de 6.000€ para mejorar el equipamiento con el que trabaja-
mos dia a dia en la rehabilitacién de nuestros usuarios. Entre estas mejoras en el equipamiento,
adquiriremos en breve una maquina de Presoterapia con la que atender las crecientes necesida-
des de los enfermos neuroldgicos que atendemos.

El 27 de Noviembre se celebro el acto de entrega de la VI Convocatoria de Accion Social de es-
tas entidades, que han destinado un millén de euros que beneficiaran a mas de 88.000

personas.
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ENCUENTRO DE MULTIDISCIPLINAR EN LA ENFERMEDAD
DE PARKINSON

La Federacion de Asociaciones de Parkinson de Castilla La Mancha, FEDEPAR, en colabora-
cion con la Federacion Espafiola de Parkinson y con el apoyo de la Junta de Castilla La Mancha,
celebré el 15 de diciembre en Toledo un encuentro gratuito para técnicos y directivos de asocia-
ciones de parkinson.

Este encuentro tiene como objetivo visibilizar todo lo relativo con la enfermedad de Parkinson
desde la Optica de las asociaciones dedicadas a la mejora de la calidad de vida de las personas
afectadas. En estas jornada, dirigidas a personal técnico y directivo de las asociaciones, se contd
con la presencia de la Directora General de Atencidn a la Dependencia de Castilla La Mancha
Ana Saavedra, ademas de con la diputada Dfa. M? Guadalupe Martin, quienes junto a DAa.
Angeles Gonzalez, presidenta de FEDEPAR, inauguraron las jornadas.

En la segunda parte del encuentro DAa. Alicia Campos, directora de la Federacion Espafiola de
Parkinson fue la encargada de hablar sobre la situacion de la Estrategia Nacional de Enfermeda-
des Neurodegenerativas, y a continuacion diferentes profesionales de las asociaciones de Casti-
lla La Mancha abordaron el tema principal del encuentro: la valoracion multidisciplinar de la en-
fermedad de Parkinson, desde las diferentes areas profesionales de las asociaciones.

Entre estos profesionales Parkinson Villarrobledo estara representado por nuestro fisioterapeuta
Carlos Arévalo, nuestro logopeda Agustin Segovia, nuestro terapeuta ocupacional David Lucas-
Torres y nuestra psicologa Lola Haro.

ENCUENTRO DE TECNICOS
VALORACION MULTIDISCIPLINAR
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SABADO 15 DE DICIEMBRE 2018
HOTEL BEATRIZ- TOLEDO




NAVIDAD EN PARKINSON

iYa es Navidad en Neurovilla! Y gracias a nuestros usuarios
hemos decorado nuestro centro como corresponde esta época.
Ademas gracias a todos ellos y sus familiares hemos consegui-
do dos cestas con productos navidenos para su sorteo el 22 de
diciembre, coincidiendo con el primer y segundo premio de la
Loteria Nacional de Navidad, por sélo 2€ la papeleta.

Ademas, como cada afio, pusimos a la venta participaciones
para la Loteria de Navidad a beneficio de nuestra entidad. Este

afo con el nUmero 65.418,

ALMUERZO CON EL ALCALDE

Nuestro alcalde Alberto Gonzalez Garcia nos
acompafo en nuestro Desayuno Navidefio junto a
parte del equipo que forma el Ayuntamiento De
Villarrobledo, concejales Populares de Villarroble-
do y Canal 4 Mancha Centro, donde nos felicitaron
por el impacto que nuestro trabajo con afectados
de enfermos neurolégicos y sus familiares tiene en

Villarrobledo y en la comarca, siendo referentes en

la rehabilitacion neuroldgica de la zona.

ACTIVIDADES NAVIDENAS

Dentro de la programacion de nuestras actividades

navidefias varios grupos de nuestros usuarios han
realizado visitas al belén de nuestro ayuntamiento.

Dentro de estas actividades también programamos

Una chocolatada con todos los usuarios de nuestro
Centro, tanto de Villlarrobledo como de los alrededores.
Una misa de navidad celebrada el viernes 21 de
Diciembre en nuestras instalaciones, asi como varios
Talleres de cocina y la actuacion solidaria de “

El Harnero” en el Gran Teatro, cuyas entradas eran a

Beneficio de nuestra entidad.


https://www.facebook.com/alberto.gonzalezgarcia.9440?__tn__=K-R&eid=ARB8fUg2skiEqRr5MbDG-HwYTurI8TBLcTO7N-5lncKJRD8OKqR1jOJxIY2KbknaPj7CJwQzlCko0Rud&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCy5YN-Q8-z1X0KR-vgs8yekgP4tWOaLjJYCwjhsDoq5qgE_AaMRF-2_RKN9TZyM0ixQhTTiSmhNJ
https://www.facebook.com/pages/Ayuntamiento-De-Villarrobledo/171425859592434?__tn__=K-R&eid=ARDEUjA0eSMGMuOwzyPl_IFP-fXbpLr5SDKfz8oaVfexQ9r2J6sxUVJSxBbaGTUK-_a6jo3WJJd8SW6k&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCy5YN-Q8-z1X0KR-vgs8yekgP4tWOaLjJYCwjhsDoq5qgE_AaMRF
https://www.facebook.com/pages/Ayuntamiento-De-Villarrobledo/171425859592434?__tn__=K-R&eid=ARDEUjA0eSMGMuOwzyPl_IFP-fXbpLr5SDKfz8oaVfexQ9r2J6sxUVJSxBbaGTUK-_a6jo3WJJd8SW6k&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCy5YN-Q8-z1X0KR-vgs8yekgP4tWOaLjJYCwjhsDoq5qgE_AaMRF
https://www.facebook.com/populares.devillarrobledo/?__tn__=K-R&eid=ARDzU2Hq_1J31KzQUUJd0r002buTVfrd1w-gDaG6X-EymIzxIiheCTdgEszPd2JMN4iBj0YSgSVmFjvi&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCy5YN-Q8-z1X0KR-vgs8yekgP4tWOaLjJYCwjhsDoq5qgE_AaMRF-2_RKN9TZyM0ixQhTTiSmhNJp
https://www.facebook.com/populares.devillarrobledo/?__tn__=K-R&eid=ARDzU2Hq_1J31KzQUUJd0r002buTVfrd1w-gDaG6X-EymIzxIiheCTdgEszPd2JMN4iBj0YSgSVmFjvi&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCy5YN-Q8-z1X0KR-vgs8yekgP4tWOaLjJYCwjhsDoq5qgE_AaMRF-2_RKN9TZyM0ixQhTTiSmhNJp
https://www.facebook.com/Canal-4-Mancha-Centro-518952731468846/?__tn__=K-R&eid=ARA84DiTbUTttq_FR0jFqtFqgGanhTCrm0K9sf5jtwZ3oGrvF2nk4KXGGRu9R1Kbe3Ig5bSNrzD_2H0T&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCy5YN-Q8-z1X0KR-vgs8yekgP4tWOaLjJYCwjhsDoq5qgE_AaMRF-2_RKN9TZyM0i
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; Quieres recibir el Boletin?

Si quieres estar informado de todo lo que hacemos en la Asociacidon
de Familiares y Enfermos de Parkinson y Otras Enfermedades Neu-
rodegenerativas de Villarrobledo y de muchas otras noticias de

interés sobre la enfermedad de Parkinson y otras enfermedades
neurodegenerativas, puedes recibir el boletin enviando un correo a
la siguiente direccion:

comunicacion@parkinsonvillarrobledo.org

Indicanos tus datos para que podamos enviarte por correo nuestro
Boletin.

Siguenos en Redes Sociales

n Asociacion de Parkinson de Villarrobledo

u @parkineurovilla

Asociacion de Parkinson de Villarrobledo -
NEUROVILLA

www.parkinsonvillarrobledo.org
Avda. Miguel de Cervantes, s/n
02600 Villarrobledo (Albacete)
Teléfono. 967 14 72 73
www.parkinsonvillarrobledo.org

Email: administracion@parkinsonvillarrobledo.org


https://twitter.com/parkineurovilla

