Federacion Espaiola de Parkinson
P° Delicias, 31, esc. izqg., 5° izq.

CONTRATO HUMANO

914 345 371 e info@esparkinson.es

PARKINSON

FEDERACION ESPANOLA

www.esparkinson.es

Proyecto de sensibilizacion para el mantenimiento de personas con
pdrkinson en el mercado laboral

ASOCIACION DE FAMILIARES Y ENFERMOS
DE PARKINSON DE ALBACETE (AFEPA)
parkinsonalbacete@hotmail.com
Telf.: 967 558 908

ASOCIACION PARKINSON
GRANADA (AGORA)
parkinsongranada@hotmail.com
Telf.: 958 52 25 47

ASOCIACION ON-OFF PARKINSON
DE LA REGION DE MURCIA
parkinsonmurcia@regmurcia.com
Telf.: 968 344 991

ASOCIACION DE FAMILIARES Y ENFERMOS
DE PARKINSON Y OTRAS PATOLOGIAS
DEGENERATIVAS DE VILLARROBLEDO
administracion@parkinsonvillarrobledo.org
Telf.: 967 147 273

unidad@parkinsonbahiadecadiz.org

ASOCIACION PROVINCIAL
PARKINSON JAEN
info@parkinsonjaen.org
Telf.: 953 694 986
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ASOCIACION DE PARKINSON
DE TOLEDO (CAP TOLEDO)
parkinsontoledo@gmail.com
Telf.: 925 255 576

ASOCIACION DE PARKINSON
DE MALAGA
parkinsonmalaga@hotmail.com
Telf.: 952 103 027

ASOCIACION DE FAMILIARES
Y ENFERMOS DE PARKINSON
DE LA BAHIA DE CADIZ

Telf.: 956 591 928

Programa Operativo de Inclusion Social y Economia Social (POISES 2014-2020)

Objetivo Temético 9: Promover la inclusién social, luchar contra la pobreza
y cualquier forma de discriminacion.
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UNION EUROPEA
FONDO SOCIAL EUROPEO
El Fondo Social Europeo invierte en tu futuro

Fundacion O
ONCE

PARKINSON
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EL PARKINSON

Hace 200 afios el médico inglés James Parkinson describid por primera vez la
pardlisis agitante, enfermedad conocida hoy como pérkinson.

Se caracteriza por afectar al sistema nervioso de forma cronica y progresiva,
por lo gue a medida que la enfermedad avanza la persona tiene més dificulta-
des para realizar las actividades que venia haciendo con normalidad.

Las personas con pérkinson pueden experimentar sintomas motores; como el
temblor, la lentitud de movimientos o los problemas del habla, y sintomas no
motores; como la depresién o las alteraciones del suefio.

2° ENFERMEDAD
NEURODEGENERATIVA EN ESPANA
+ 160.000 afectados

1/3 DE LAS PERSONAS AFECTADAS
ESTAN EN EDAD LABORAL

1 de cada 5 tiene menos de 50 ainos

Sin embargo, en ocasiones las personas jovenes se esfuerzan por esconder la
enfermedad en el trabajo, para evitar sentirse etiquetadas, por miedo a perder

5Us puestos de trabajo o por temor a no ser contratados.

Es por ello que apostamos por el

CONTRATO HUMANO

Un proyecto de sensibilizaciéon sobre el parkinson en el
entorno laboral que persigue los siguientes objetivos:

1. Romper el estigma de la enfermedad y reducir el aislamiento social.

9. Fomentar que las personas comunigquen su enfermedad en su trabajo.

3. Aumentar la red social de apoyo de la persona afectada.

4. Impulsar la normalizacién de la enfermedad en el entorno laboral.

5. Promover la inclusién laboral y social de las personas con parkinson a través

de la adaptacién del puesto de trabajo.

¢{COMO?

- Sesiones de informacidn y sensibilizacion en las empresas.

- Creacién de materiales de sensibilizacién que contemplan historias de vida.
- Videos sobre la experiencia de personas con pérkinson en el dmbito laboral.

BOVO ONO0D

La enfermedad atraviesa una serie de fases y evoluciona de manera diferente en
cada persona. En el caso de personas jovenes, la evolucidn suele ser mas lenta
y por lo general responden mejor al tratamiento. Esto favorece que puedan
desarrollar su carrera profesional © mantenerse en su puesto de trabajo.

¢ QUIERES PARTICIPAR EN EL PROYECTO?
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